


Petunjuk Mengunduh Video Pembelajaran Online Ilmu Kesehatan Olahraga 

 

1. Buka browser anda melalui laptop ataupun handphone (android/iphone) 

2. Hampir seluruh browser yang umum (misal : google chrome, firefox dll) dapat digunakan untuk 

membuka file di google drive ini. 

3. Buka link berikut di browser : https://drive.google.com/drive/folders/1P85CdZi7nT1c-

TTT2aUpOf838KAo5dAm 

4. Anda akan terhubung dengan file video yang ada di google drive seperti gambar berikut : 

 

5. Klik masing-masing file untuk mengunduh video. 

6. Pembelajaran ini terdiri dari 6 materi yaitu : 

a. Kebugaran Fisik dan Kesehatan (File : Kebugaran fisik_upload_1) 

b. Pengukuran Kebugaran Fisik (File : Pengukuran kebugaran fisik) 

c. Pemeriksaan Pra Partisipasi (File : Pemeriksaan Pra-Partisipasi) 

d. Peresepan umum latihan ( File : General Exercise Prescription) 

e. Peresepan latihan pada populasi khusus (Exercise in Special Population) 

f. Program Return to Sport (Return to sports) 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1P85CdZi7nT1c-TTT2aUpOf838KAo5dAm
https://drive.google.com/drive/folders/1P85CdZi7nT1c-TTT2aUpOf838KAo5dAm


Contoh tampilan : Video Pembelajaran Online Ilmu Kesehatan Olahraga 
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